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ZGORNJE GORENJSKE

Drustvo za cerebralno paralizo

Datum: 17. februar 2014
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Bowling je po celem svetu zelo razsirjen in priljubljen Sport. Tudi pri nas je prisoten Ze vec
kot 30 let, vendar je Sele v zadnjem desetletju dobil nov pravi zagon. Bowling je postal poleg
Sporta priljubljen kot zabava za staro in mlado. Bowling se precej razlikuje od kegljanja
Ceprav ju nekateri uvrséajo kot isti Sport. Bowling ima deset kegljev, ki so postavljeni v
trikotnik. Kugle so vecje in imajo tri luknje za palec, sredinec in prstanec. Kugle so vse enakih
velikosti vendar se razlikujejo po tezi in jih lahko prilagodite vasim sposobnostim. Bowling je
pravzaprav precej preprosta Sportna igra. Kroglo zaluéa$ na stezo in podres keglje. Ravno
zaradi tega bowling Ze tisocletja navdusSuje milijone ljudi. Zapis na nekem egipéanskem
nagrobniku namiguje, da so bowling ljudje igrali Ze 5000 let pred nasSim Stetjem. Precej
gotovo pa je, da so ga igrali Ze v ¢asu Rimljanov. Morda je Cezar z Brutom igral v isti ekipi in
so se teZzave zacele, ko je Julij v pomembni igri zgresil sedmi kegelj. Kdo ve? Iz starih zapisov
je razvidno, da je v Nemciji, Italiji in Angliji okoli leta 1000 obstajalo ve¢ razli¢ic bowlinga. V
Nemciji so razpostavili kar kije, ki so jim rekli keglji in so jih obi¢ajno uporabljali v obrambne
namene, podirali pa so jih z velikimi lesenimi kroglami. V Ameriko je bowling prisel v za¢etku
17. stoletja, kjer se je takrat imenoval Se “ Nine Pin ” ( devet kegljev ). Leta 1895 so v Ameriki
ustanovili amerisko bowling zvezo ABC ( American Bowling Congress ), ki je dolocila pravila in
standarde bowlinga, ki veljajo Se danes. Bowling spada med Sportne igre. Igrajo ga v vec¢ kot
100 drzavah in je najbolj razSirjena Sportna igra na svetu. Samo v ZDA bowling igra vec kot 10
milijonov ljudi. Jamski ljudje in pripadniki davnih civilizacij gotovo ne bi verjeli, ¢e bi jim
povedali, kaj so sprozili. Napol v 3ali napol zares lahko recemo, da se je bowling rodil takrat,
ko je Clovek prvi¢ zakotalil okrogel kamen, da bi podrl postavljene palice ali kosti. Po
nekaterih podatkih so pri izkopavanjih v Egiptu nasli zametke bowlinga, ki izvirajo okoli leta
5200 pred nasSim Stetjem. Po pravilih, takih, ki veljajo Se danes, pa se igra bowling od
septembra leta 1895, ko so v New Yorku ustanovili amerisko bowling zvezo ABC ( American
Bowling Congress ). Bowlingu je nekoliko podobno kegljanje, vendar pa je vse prevec razlik,
da bi ju lahko mesali.



V sredo 12. februarja 2014 smo se ob 18. uri zbrali v Bowling Clubu Podmezakla, kjer smo
organizirali druzabno srecanje v bowlingu za osebe s posebnimi potrebami z namenom, da
privabimo ¢im vecje Stevilo ¢lanov, ki jih bowling veseli. Priceli smo z igranjem zabavne igre
bowlinga. Vsak igralec je moral s kroglo podreti ¢im vec kegljev. Steza je dolga priblizno

20 metrov in Siroka 108 cm. Na voljo je imel 10 okvirov ( Frame ). Cilj igre je bil, da je v
vsakem okviru s prvim metom poizku3al podreti vseh deset kegljev ( Strike ). Ce mu to ni
uspelo je poskusal preostale keglje podreti z drugim metom ( Spare ). Pravila igre so, da v
vsakem okviru vrze najvec dvakrat. Postavili smo se 3,5 do 4,5 m stran od c¢rte. Z roko smo
sprosceno drzali kroglo pred telesom v visini pasu. Kroglo smo nato potisnili z roko naravnost
naprej in pustili, da je prosto zanihala. Do Crte, ki jo ni smel nihée prestopiti je priSel obi¢ajno
s 4 ali 5 koraki. Pomembno je bilo, da krogle nismo vrgli ampak jo pustili, da je lepo zdrsela.
Osebe s posebnimi potrebami so bile izredno zadovoljne pri metanju. Priznati moramo, da so
se dobro odrezali. Vsi igralci so bili ob zaklju¢ku nagrajeni z ¢okoladicami Gofresh - vafljev
prelitih z mle¢no ¢okolado in polnjenih z mle¢no kremo in darilnih zavitkov z Merci bonboni.

Cilj igranja bowlinga je bil, da smo v prijetnem vzdusju preZiveli prosti ¢as na zdrav nacin in v
Sportnem duhu z druzenjem, osebam s posebnimi potrebami smo dali moZnost za doseganje
uspeha in uveljavljanje na pozitiven nacin ter s tem moZnost za dvig samopodobe in
vzpodbujanje Sportnih aktivnosti pri osebah s cerebralno paralizo.

Zahvaljujemo se Nini Adrovic¢ iz Bowling cluba Jesenice za brezplacen najem bowling stez.

Pripravila:
Vanda Hrovatin

predsednik
Jernej Kocjancic
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