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ZGORNJE GORENJSKE

Drustvo za cerebralno paralizo

Datum: 8. november 2016

POROCILO 0 ENODNEVNI EXSIURZIJI V PODCETRTEX

Podcetrtek je naselje z grucastim trskim jedrom, ki lezi v ozki dolini ob mejni reki Sotli. Je
sredisCe obcine PodcCetrtek ( 60,2 km2, 3.375 prebivalcev ) in pokrajine Srednje Sotelsko. Na
vzpetini nad krajem je grad Podcetrtek, ki ga arhivi prvic omenjajo v 12. stoletju. Danasnjo
podobo je dobil v 18. stoletju, ko so ga obnovili grofje Attemsi, ki so grad obdrzali do konca
druge svetovne vojne. Trske pravice je kraj pridobil v 15. stoletju. Od takrat so ob cetrtkih
potekali sodni in trski dnevi, po ¢emer je kraj dobil slovensko ime. V kraju so v srednjem
veku prepregali konje na furmanski poti KunSperk - Lemberg pri Smarju - Poljcane; Se v 19.
stoletju se je veliko domacinov ukvarjalo z Zivinorejo. Danes je poleg turizma precej razvito
tudi vinogradnistvo. Ob gradu se razteza gozdni rezervat lipe in ¢rnega gabra. Pod grajskim
hribom ob soteski potoka stoji Zupnijska cerkev sv. Lovrenca, na gricu nad cesto

Podcetrtek - Olimje pa cerkev Device Marije na Pesku. Danasnjo funkcijo srediS¢nega naselja
dopolnjujejo Stevilne obrtne dejavnosti, osnovna Sola in vrtec z novim atletskim stadionom,
zdravstveni dom, posta, banka ter gasilski dom. Ve¢namenska Sportna dvorana je srediS¢ni
prostor za zabavo in druZenje oblanov ter gostov na prireditvah in Sportnih dogodkih. V
neposredni blizini jedra PodCetrtka se nahajajo Terme Olimia, ki so jih v ¢asu, ko je atomska
energija veljala za nekaj naprednega, poimenovali » Atomske toplice «. Iz krajevnega imena
je mogoce zakljuciti, da se je grad, ki stoji 100 m nad naseljem imenoval Cetrtek. Razlogov
za poimenovanje po dnevu v tednu je lahko vec; morda je grascak ob Cetrtkih vrsil sodstvo,
morda je bil takrat semanji dan ali dan za tlako, morda je bil ustanovljen na Cetrtek ipd.
Sprva se omenja le Podcetrski grad: leta 1209 de Landesperc, 1213 de Londesperc, 1213 de
Lonsperch, 1227 de Landesperch, 1328 ze Lantsperch in dem marcht, 1293 von Lansperch,
1332 ze Lantsperch, 1465 bey Landsperg, poimenovan po prvotnem lastniku, grofu Frideriku
Landsbergu. Na joZefinskem zemljevidu iz leta 1763 - 1787 je kraj oznacen dvojezicno:
Landberg Windisch Pod Tschetertkom.

V soboto 5. novembra 2016 smo se Clani drustva Soncek Zgornje Gorenjske v jutranjih urah
odpravili na pot proti Podcetrtku. Nas prvi postanek smo naredili na MOL - Bencinski Crpalki
Dramlje, kjer so nas prisréno sprejeli in nas postregli s kavami in rogljicki. Po okrepcilu smo
pot nadaljevali do PodcCetrtka. Najprej smo si ogledali Muzej kmecke opreme. Ob prihodu nas
je prisréno sprejel Joze Pocivavsek, s katerim smo si ogledali Etnoloska zbirka, ki predstavlja
Zivlienje na dezeli v preteklosti in pripomocke, ki jih je uporabljal skromen kmecki Clovek.
Zbirko bogati prek 4000 eksponatov, med katerimi so nekateri izjemne starosti in so prave
mojstrovine. Muzejska zbirka spada med najbogatejSe v tem delu Slovenije. V zanimivi zbirki
smo videli zbrano staro kmecko orodje in domaco opremo, ki so jo v bliznji preteklosti
uporabljali kmetje iz Obsotelja. Lastnik muzeja je eksponate zbiral skoraj pol stoletja. Pot
smo nadaljevali do Cokoladnega butika Syncerus Olimje. Ze preden smo vstopili v butik nas
je pozdravil sladek vonj po ¢okoladi in v ustih so se nam zacele nabirati sline. Razlozili so
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nam, da v njihovi proizvodnji ro¢no izdelujejo ¢okoladne personalizirane bombone, ¢okoladne
kovance, male ¢okolade za ob kavi, praline, taksne in drugacne prazni¢ne izdelke iz temne in
svetle Cokolade, s sadjem, kokosom in Se kaj bi se naslo. Vsa proizvodnja se nahaja v
Olimju, kjer izdelujejo razlicne cokoladne izdelke. Delo opravljajo ro¢no kar pomeni, da vsak
izdelek - cokolado v tablici, pralineji, tartufi, griotti, oblito sadje, drazeji obdelajo vsaj
Stirikrat. Prvi¢, ko se Cokolada vlije, drugi¢, ko se Cokolada strdi in je treba vstaviti polnilo.
Tretji¢, ko ¢okolado zaprejo, in Cetrti¢, ko jo okrasijo. Delo s ¢okolado je zelo zahtevno in za
koncni rezultat je potrebno veliko potrpezljivosti. V njihovi proizvodnji nastajajo: pralineji,
Cokoladne tablice, oblito sadje, drazeji, zele bonboni, ¢okoladne figure, cokoladni trufli in
griottes. Pri pripravi Cokolade uporabljajo kakavovo maslo kot mascobo za cokolado. Ne
uporabljajo masla, rastlinskih mascob ali drugih nadomestkov. Zato imajo njihovi izdelki vsaj
petmesecni rok uporabnosti. Ko smo uzivali v ¢okoladi, zacutimo, da je pripravljena izklju¢no
iz sestavin, ki so za Cokolado prave. Vsako leto razvijejo nekaj novih okusov in jih ponudijo
kupcem v njihovih butikih. Za njih je najlepsi del postopka razvijanje novih okusov in
izdelovanja Cokolade sega iz 19. stoletja. Usmerili so se tudi na male ¢okoladice po zamisli
narocnika. 6 - gramske in 3 - gramske Cokoladice lahko zavijejo kot klasi¢ne cokolade -
najprej v folijo in nato v ovojni papir, na katerem je natisnjeno sporocilo ali pa jih zavijajo po
meri. Moznosti je neSteto - od ovojnega papirja do oblike in okusov. Narocila razvrs¢ajo na
preprosta in zahtevna. Za preprosta naroCila imajo ze vnaprej izdelan kalup, v katerega
vlivajo Cokolado, ter na voljo primerno embalaZzo. Za zahtevna narocila pa morajo izdelati
novo orodje za embalazo, kakor tudi nov kalup. 3 - gramske Cokoladice so primerne za
dobrodoslico, reklamo in kratka sporocila. Dajo jih v posodo in posodo postavijo na mizo.
Lahko jih postrezejo h kavi ali pa z njimi obdarujejo stranke na sejmu. Na voljo so tri vrste
Cokolade in sicer mlecna, temna in bela. Cokoladice so zavite dvakrat: v zlato ali srebrno
folijo in v ovojni papir, na katerem je natisnjen vzorec po zamisli narocnika. Ovojni papir je
lahko vecbarven ali enobarven. Rok za izdelavo je priblizno 14 dni od potrditve zamisli.
Najmanjsa koli¢ina je 1000 kosov. Personalizirana narocila so namenjena za darila za
posebne priloznosti. Na voljo je vec razlicnih nacinov izdelave in vec vrst pakiranja. Te so:
napis na cokoladni tablici - na ¢okoladne tablice razlicnih velikosti in teze napisejo ali nariSejo
Zeleno besedilo in slikico. Po Zelji lahko dodajo razlicne sestavine: leSnike, mandlje,
Cokoladne draZeje, ingver itn., napis na Cokoladni liziki - za popestritev prireditev nudijo
Cokoladne lizike, ki jim sami pravijo grizike. Na griziko lahko napiSejo kratko sporocilo, e jim
prostor to dopuscCa ter Skatlica za Cokolado z vzorcem - za zahtevne narocnike imajo
pripravljenih nekaj skatlic, na katero lahko natisnejo vzorec po nasi zamisli oziroma sporocilo.
Skatlico lahko napolnijo s Cokolado ali s pralineji. Okus prepuscajo izbiri kupca. Vsako
podijetje tezi k prepoznavnosti na trgu. K veéji prepoznavnosti lahko pripomorejo tudi njihovi
pralineji, Cokolada in cokoladice. To lahko uresni¢ijo na ve nacinov: embalaza - vsa
embalaza je izdelana po zamisli naro¢nika ( treba je narediti novo orodje za izsek ), zamisel
narocnika uresnicijo z obstoje¢im orodjem in na obstojeCo embalaZo dodajo oznako
narocnika. Pralineji - oblikujejo nove pralingje - ob tem je treba narociti tudi nov kalup za
Cokolado, narocnik narodi pralineje z dolocenim okusom in z obstojecimi kalupi in uporabijo
obstojeci okus in obliko. Za izdelavo posameznih segmentov imajo ustaljen pristop. Izdelava
bonboniere lahko traja do tri mesece ( izdelava orodja ), potrditev zamisli za tisk pa do

14 dni. Po degustaciji odlicnih okusov smo dobre volje pot nadaljevali do Minoritskega
samostana Olimje, ki lezi v dolini pod goro Rudnico sredi zelenih trat, sadovnjakov, vrtov in
njiv. RazloZili so nam, da je grad sprva pripadal grofom von Peilestein ( PilStajnskim grofom
). Ena izmed lastnic naj bi bila tudi slovenska plemkinja Hema PilStanjska, bolj poznana
kot Sv. Ema Krska. Grad, ki je po ustnem izrocilu star 1000 let ( leto izgradnje prvega gradu
je 1015 ) je v zgodovini menjal vec lastnikov. Do leta 1436 je bil lastnik gradu tudi Celjan
Friderik II. Leta 1550 ga je grof Tattenbach povecalter obnovil v renesancnem stilu. Iz
romanticnega dvorca je nastal renesan¢ni grad. Tudi pozneje se je okolica gradu Se
spreminjala. Okoli leta 1550 ga je grof Tattenbach v renesanénem slogu preuredil, hkrati pa
so okoli izkopali obrambni jarek zaradi nevarnosti turskih napadov. Grad je leta 1658 kupil
zagrebski baron Ivan Zakmardy in ga kasneje zacel preurejati v samostan in ga leta 1663 s
posebno listino podaril pavlinskim menihom, ki so prisli iz Lepoglave na Hrvaskem. Ti so med
letoma 1665 in 1675 grad popolnoma spremenili v samostan in mu dodali lepo baroc¢no
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cerkev in jo opremili s ¢rno - zlatimi oltarji. Najlepsi del cerkve je njen oltar, posvecen Mariji
Vnebovzeti in je hkrati eden najlepsSih slovenskih barocnih oltarjev v Evropi. Leta 1740 je
cerkev dobila novo podobo. Menih Ivan Ranger je poslikal celoten prezbiterij, tj. obmodcje
okoli oltarja. Dogradili in poslikali so tudi stransko kapelo, posveceno misijonarju, sv.
Francisku Ksaverju. Pavlinci so uredili tudi lekarno, ki sodi med najstarejSe v Evropi ( staro
lekarno je s svetopisemskimi motivi in portreti najslavnejsih starih zdravnikov in ranocelnikov
poslikal slikar Anton Lerchinger iz Rogatca ). V obdobju vladavine cesarja Jozefa II. so morali
Pavlinci samostan zapustiti, saj menihi med svojimi dejavnostmi niso imeli Sole, niti ni tu
delovala Zupnija. Menihi so v Olimju po 120 letih svojega bivanja pustili moc¢an pecat kulture,
umetnosti in lekarniStva. Leta 1785 je bila ustanovljena zupnija Olimje, nekdanji Pavlinski
samostan pa je leta 1805 kupila plemiska rodbina Attems. Zaradi previsokih davkov so morali
lastniki, ki niso mogli vzdrzevati celotnega poslopja, podreti del gradu ( severni in vzhodni ).
Ob koncu druge svetovne vojne so oblasti grad podrzavile. Leta 1974 je grad prizadejal
mocan potres in ga hudo poskodoval. Kmalu za tem so ga ob pomodi drzave, obcine in
Zupljanov delno obnovili. Svetis¢e in Zupnijo so leta 1990 dobili v last manjSi bratje Sv.
Franciska - minoriti. Ti so 15. avgusta 1999, po 217 letih, ponovno oZivili samostan. Sedaj
skrbijo tako za romarje kot za turiste, ki si pridejo ogledat lekarno in samostan zaradi
velikega povprasevanja po domacih izdelkih pa so uredili tudi zeliS¢no lekarno. Patri so oZivili
tudi tradicijo samostanskega lekarniStva. V samostanskem vrtu gojijo zdravilne rastline iz
katerih pripravljajo ¢aje, mazila in tinkture, ki pomagajo ohranjati zdravje. V botani¢énem vrtu
smo se lahko seznanili z zdravilnim ucinkom mnogih rastlin, ki rastejo po njihovih vrtovih,
travnikih, mocvirjih in gozdovih. Ogledali smo si grad, last grofov Atems, ki je danes
spremenjen v samostan, kjer prebivajo manjsi bratje sv. FranciSka - minoriti. Ob njem
stoji veliCastna cerkev Marijinega Vnebovzetja, ena najlepsih baro¢nih umetnin v nasi
domovini. V zavetju samostana se v pritliju juznega stolpa skriva neprecenljiva
umetnina, stara samostanska lekarna s freskami, zapuscina patrov pavlincev, ki so 120 let
bivali v olimskem samostanu ( 1663 - 1783 ). Leta 1999 je slovenska minoritska
provinca ustanovila samostan, ki so ga po razglasitvi Skofa A. M. Slomska za blazenega,
poimenovali samostan bl. Antona Martina Slomska. ManjSi bratje - minoriti Zivijo po
redovnem vodilu nasega ustanovitelja sv. Franciska AsiSkega. V samostanu Zivijo Stirje
bratje: br. Joze, p. Franc, p. Joze in p. Ernest. Dan zacenjajo z molitvijo v samostanski kapeli
Romarskega doma. Molitev jim je potrebna, kot je zemlji potreben dez, da obrodi bogate
sadove. Po zaijtrku sledijo dnevna opravila: pastoralno delo v Zupniji, obiski bolnikov,
osamljenih in pomoci potrebnih, pomo¢ sosednjim Zupnijam, sprejemanje romarjev, turistov
in drugih obiskovalcev, ki si Zelijo ogledati cerkev, samostan ali lekarno in vodenje
gospodarstva ( delo na vrtu, priprava ¢ajnih mesanic ..... ). Opoldan jih cerkveni zvon povabi
k molitvi Angelovega CeScenja. V Casu kosila, od 12 do 13 ure, je samostanska skupnost
povezana tudi v pogovoru. Po kosilu nadaljujejo z dnevnimi dolZznostmi do poznega
popoldneva. Zvon jih povabi k ceScenju NajsvetejSega, k molitvi roznega venca in k sv.
masi. Delo zakljucijo s skupno vecerjo, medsebojnimi pogovori in nacrti za prihodnji dan. Po
veCerji se samostanska druzina zbere Se k meditaciji in molitvi vecernic. V. molitvi se Se
posebej spomnijo vseh obiskovalcev njihove cerkve in samostana, predvsem tistih, ki iScejo
pri njih dusnega ali telesnega zdravja. Molijo tudi za vse nase dobrotnike in tiste, ki se nam
priporocajo v molitev. Ob 22. uri zakljucijo z dnevnimi opravili in v samostan se naseli nocni
mir. 26. septembra 1824 je bl. Anton Martin Slomsek v Olimju obhajal novo maso. To je bila
zahvala Bogu in velikemu dobrotniku, ucitelju in vzorniku, Zupniku Jakobu Prasnikarju, ki je
takrat vodil Zupnijo Olimje. Majhno, a vendar tako ljubko in v nasih casih tako
pomembno vas Olimje je Slomsek opisal takole: " Med zelenimi gorami, po katerih koSato
bukovje, pa tudi visoko kostanje raste, v lepem vinskem kraju blizu Sotle stoji Olimje v tihi
dolini. Sveta Ema, ki je v teh krajih rojena, pravijo, da je pocivala v tej samoti in dala v
studencih postaviti kapelico Mariji Devici. Pozneje so belim menihom pozidali lep samostan in
postavili veliko cerkev, ki je Se zdaj dragocena igla te tihe dolinice ... ". Olimska zupnija je
bila ustanovljena 24. junija 1785 - dve leti po zaprtju samostana. Od ustanovitve zupnije pa
do leta 1990 je Zupnijo oskrbovalo 19 skofijskih duhovnikov, od katerih sta posebej
pomembna: Janez Pavel JeSenak in Jakob Prasnikar. Janez Pavel Jesenak je bil rojen 25.
junija 1755 v Slovenj Gradcu, umrl 19. septembra 1827 v St. AndraZzu v Labodski dolini.
Jesenak je bil cerkveni pisatelj in napreden gospodar. V Olimju je poslovenil Mali katekizem,
ki je bil v rabi Se leta 1848. Na manjsi kmetiji, ki so jo zanj kupili farani, je vzorno gospodaril
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ter po lastnih izkusnjah in po nemskih gospodarskih knjigah sestavil ,, Bukve za pomoc inu
prid kmetam potrebne ....". To je bil prvi kmetijski prironik v slovenskem jeziku. Jakob
Prasnikar, ki je bil rojen 21. julija 1784 v Zgornjih Vrtacah, danes Borjah, Zupnija Kolovrat,
umrl 13. oktobra 1841 v Spodniji Polskavi ima neminljive zasluge za duhovnistvo blazenega
Skofa Antona Martina Slomska. Kot kaplan na Ponikvi v letih 1811 do 1815 je pouceval
mladino v tamkajsnji farni Soli in nagovoril Slomskovega oceta, da je dal nadarjenega decka
Antona v celjsko gimnazijo. Po smrti deckove matere in pozneje o¢eta mu je nadomestil
starSe, postal je njegov duhovni oce. Zato je razumljivo, da je SlomsSek svojo prvo sv. maso
daroval v olimski cerkvi pri svojem dobrotniku in duhovnem ucitelju. Vsako leto to malo
vasico, ki je bila Ze dvakrat ( 2009 in 2013 ) izbrana v tekmovanju Entente Florale za najbolj
urejeno naselje v Evropi in ima veliCastno zgodovino obis¢e mnozica romarjev in turistov iz
domovine in tujine. Vstopili smo v baro¢no cerkev z veliCastnimi ¢rno - zlatimi oltarji in
pocasti Marijo v nebesa vzeto, ki s svojim Sinom v narocju deli dusni in telesni mir. Z eno
besedo, tu clovek obcuti prvinsko rajsko lepoto, ki jo je Bog Stvarnik izrocil cloveku.
Sleherni ¢lovek si Zeli dolgega in zdravega Zivljenja. Slovenski pregovor pravi: " Za vsako
bolezen ena zdravilna roZica raste ". Patri minoriti nadaljujejo tradicijo patrov pavlincev in so
pred samostanom obnovili ¢udovit zelis¢ni vrt in zasadili ve€ kot 200 vrst zdravilnih zelis¢, ki
zdravijo mnozico nasih bolezni. Samo nekaj korakov je potrebnih, da preko dviznega mostu -
pod mogocnim portalom, ki ga krasi freska puscavnika Pavla z dvema levoma - vstopimo v
pritli¢je samostana. Na desni strani smo zagledali napis: " ZELISCNA LEKARNA ", kjer smo
lahko nasli in izbrali zdravilo za svoje bolezenske tezave. Pred samostanom smo videli
ribnik z zlatimi ribicami, ki se veselijo svojega nacina zivljenja in so najlepsa predstava za
mlade duse. Zupnija Olimje spada med manjse Zupnije na Slovenskem, saj ima samo 555
vernikov. Teritorialno obsega naslednje vasi: Olimje (neko¢ Sopote ), Virstanj, Rudnico, del
vasi Sela in nekaj hiS Imenske Gorce. Poleg Zupnijske cerkve Marije Vnebovzete ima Zupnija
Se dve podruznici: Sv. Filip in Jakob na Selah - med vinogradi pod Imensko gorco ter Sv.
Andrej - na hribu pod goro Rudnico - 15 minut peS hoje od samostana. Zupljani se danes
manj ukvarjajo s kmetijstvom kot v preteklosti in veC z vinogradniStvom in vinarstvom.
Nekateri so samostojni podjetniki, drugi obrtniki, spet drugi so se zaposlili v gostinstvu,
trgovinah, upravnih sluzbah ... Z razvojem Atomskih toplic - Terme Olimia - se je ljudem
ponudila priloznost za zaposlitev in tudi za razvoj kmeckega turizma, ki je v pravem
razcvetu. Sprehodili smo se po cerkvi, ki so jo redovniki Pavlinci zaceli graditi leta 1665 v
Olimju na zahodni strani starodavnega gradu v baro¢nem stilu. Okrog leta 1760 se cerkvi
prizidali Se kapelo, ki je posveCena sv. FranciSku Ksaverju. Navduseni smo bili nad izredno
lepim poznobarocnim oltarjem. Kapelo je poslikal Anton Lerchinger, ki je naslikal prizore iz
FranciSkovega zivljenja in skupine romarjev ki so se v razli¢nih potrebah prisli priporocit sv.
Francisku. V notranjosti smo v prezbiteriju videli mogocen tri nadstropen pozlacen oltar v ¢rni
barvi. Oltar so leta 1680 izdelali pavlinski menihi v Lepoglavi na Hrvaskem in je eden
najveCjih » zlatih « oltarjev v Sloveniji. V srediSu je milostna podoba Marije z
Jezusckom, stojeCa na luninem krajcu. Obdaja jo skupina angelov, ki jo na oblakih dvigajo v
nebesa. Nad Marijinim kipom je slika Jezusovega krsta, nad njim pa kronanje Device Marije.
Glavni oltar krasi Se 12 kipov svetnikov in svetnicc na vrhu pa kip nadangela
Mihaela. Prostor okrog glavnega oltarja je leta 1739 poslikal pavlinski menih Janez Krstnik
Ranger. Freske med drugim prikazujejo Stiri prizore iz Zivljenja sv. Druzine: Marijino
oznanjenje, medaljone z motivi iz lavretanskih litanij, iluzorno kupolo ter sobo z balkonom.

Ob vhodu v prezbiterij stojita oltarja, ki se gledano od vhodnih vrat, zlijeta v celoto z glavnim
oltarjem. Levi slavi Kristusovo trpljenje, desni pa je posveCen sv. Pavlu puscavniku, ob
katerem so se duhovno navdihovali redovniki pavlinci. Glavna ladja se odpira v Stiri stranske
kapele: na levi strani sta oltarja posvecena sv. Katarini in Censtohovski Mariji in na desni
strani pa sv. Barbari in sv. Tomazu. Prava mojstrovina je priznica s stebricki, angelskimi
glavicami, rastlinskim okrasjem in vdolbinami, v katerih so kipi Matere BoZzje in Stirih
evangelistov. Na vratih, ki vodijo iz samostana na priznico je na les naslikana doprsna
podoba sv. Pavla. Na vrhu bogato izrezljanega baldahina stoji kip Kristusa vladarja sveta. Na
pevskem koru so namesceni barocni korni sedezi, ki so namenjeni redovnikom za liturgi¢no
molitev. Orgle je leta 1764 izdelal znameniti celjski orglar Janez FranciSek Janecek. Manjsa
dvorana, ki se nahaja v drugem nadstropju juznega stolpa samostana, je bila neko¢ "
Skofova soba ". Tukaj ziveci Zupniki so jo uporabljali predvsem kot sobo za visoke goste. V
tej sobi je bival tudi bl. Anton Martin Slomsek, ko je prihajal na obisk k svojemu velikemu



dobrotniku Zupniku Prasnikarju. Bratje minoriti smo sobo preimenovali v dvorano bl. Antona
Martina Slomska. Urejena je tako, da so v njej lahko manjSe prireditve in seminarji, ker
sprejme do 50 oseb. Ta dvorana jev zadnjih letih postala priljubljen kraj za civilne
poroke. Ker dvorana od drzave ni priznana kot uradni prostor za sklepanje civiinega zakona,
se novoporocenci prijavijo za poroko na UE v Smarju pri JelSah, kjer brez teZzav dobijo
dovoljenje za poroko v Olimju. Mnogi novoporocenci se odlocijo, da se po civilni poroki
porocijo tudi cerkveno. Ko so se v Olimje leta 1663 naselili patri pavlinci, se je tudi tukaj
zacelo sistemati¢no proucevanje zeliSC. Patri so v svojih redovnih pravilih imeli zapisano, da
mora vsak samostan imeti za tiste, ki zbolijo, posebno bolnisko sobo, ki so jo imenovali »
infirmaria «. Eden od bratov je opravljal sluzbo bolniskega streznika in bil na razpolago
bolnim sobratom. Nekateri menihi so se povsem posvetili zdravilstvu. Gojili in nabirali so
zdravilne roze in iz njih pripravljali zdravila. Ohranjena slika samostana iz leta 1681 prikazuje
dva Cudovita vrtova, kjer so verjetno gojili tudi zdravilne rastline. Se bolj kot v » rozZice «, so
menihi zaupali v mo¢ molitve. Olimski prior Eggerer je v svojem delu » Nebeska lekarnica «
zapisal, da sta vera in zaupanje v BoZjo pomoc¢ » bolj ucinkovito zdravilo, kot vse zdravilne
rastline Dioskurida ali medicina Galena «. Kljub vsemu so patri pavlinci v Olimju upostevali
dognanja medicinske znanosti in so v pritli¢ju samostana v juznem stolpu uredili prostor, ki
ga danes imenujejo » Stara lekarna «. Kdaj tocno so pavlinci ustanovili lekarno v Olimju,
ostaja skrivnost. Smemo pa sklepati, da so z ustanovitvijo pavlinskega samostana v letu
1663 nastali tudi pogoji za delovanje samostanske lekarne. Okroglo, obokano sobo nekdanje
lekarne, je vletu 1780 s cudovitimi freskami opremil mojster Anton Lerchinger iz
Rogatca. Velika je njihova umetniska, Se vecja pa je njihova sporocilna vrednost. Freske nam
govorijo o poti do zdravja in sreCe. Leta 1782 je cesar Jozef II. razpustil pavlinski red in
izgnal patre iz Olimja. Prostor lekarne je vse do leta 1950 sluzil kot shramba za poljske
pridelke. Vlaga je dodobra unicila poslikavo, toda spretne roke restavratorjev so obnovile, kar
je bilo zapisano propadu. Nad lepoto obnovljenih fresk v stari lekarni, lahko danes le
strmimo. Slike so kot knjiga, ki jo lahko bere vsak clovek, od najbolj preprostega do
najvecjega ucenjaka. Osrednja slika na stropu prikazuje nebeSkega Oceta, ki z razSirjenimi
rokami lebdi nad stvarstvom, kakor da hoce reci: » Glejte vse to vam dajem za vase zdravje
». In res, ob njegovem vznozju so prikazane v gozdu razne zivali, ki so neko¢ nudile
farmacevtom svojo mast za pripravo zdravilnih mazil. Ob gozdu tece reka z obilico vode, ki
od nekdaj velja za vir zdravja. Ob reki rastejo roze in rudarji kopljejo rudo. To sta naslednja
dva elementa naravne medicine: zdravilne rastline ter zemlja z minerali. OB vhodu v lekarno
na desni zgoraj je slika, ki prikazuje Adama in Evo takoj po grehu. Izgubila sta popolnost in
zanju nastopi Cas, ko bo potrebno za zdravje uporabiti Stvarnikova zdravilna zeliS¢a. Eva drzi
v roki prvo zdravilo - jabolko. Pogovor pravi: » Eno jabolko na dan, prezene bolezni vstran ».
Druga freska nam v zgodbi o Neotu predstavi naslednjo zdravilno rastlino - vinsko trto. Noe,
ki je prezivel vesoljni potop, omaga ob pitju svojega dobrega vina. Vino, » ki poZivlja srce »
ob pretiranem pitju ¢loveka poneumi. Tretja freska govori o tegobi zene, ki ne more imeti
otrok. Predstavi nam nerodovitno Rahelo, ki priakuje reSitev za svoje tegobe v uzivanju
mandragore - nadliscka. Njeni upi se niso izpolnili. Zanosila je Sele takrat, ko je Bog uslisal
njene molitve in proSnje. Cetrta slika prikazuje preroka Jona, ki nad poganskim mestom
Ninive ¢aka in zeli, da Bog mesto pokonca. Napolnjujejo ¢a Custva jeze, Zalosti in sovrastva.
To so Custva, ki Skodijo zdravju - dusevnemu in telesnemu. Bog mesta ne pokonca, ampak
ga pouci o svojem usmiljenju tudi do gresnikov. Zdravilna rastling, ki je prikazana na tej sliki
ni prepoznavna. Peta slika nam predstavi kralja Salamona. Bil je poznan po svoji modrosti in
znanju. Z zdravniki se je lahko pogovarjal tudi o zdravilnih rastlinah. V odprti knjigi, ki jo drzi
v naro¢ju nam kaze dvoje zdravilnih rastlin svoje dezele: vejico cedre in hipoza. Zadnja slika
prikaze Kristusa, ki ozdravlja hromega s svojo Bozjo mocjo in ne potrebuje zdravilnih rastlin.
Ozdravi celotnega Cloveka: duso in telo. Ob vhodu v lekarno stojita armenska mucenca,
sveta brata Kozma in Damjan. Bila sta zdravnika. Kozma drzi v roki lekarniski lonec, Damjan
pa steklenico in kaze z levico proti ostalim freskam ob oknih, kot bi nam hotel sporoditi: » Tu
prikazani zdravniki vam bodo pomagali ». V nisi ob prvem oknu najdemo sliko Dioskurida, ki
je bil velik poznavalec zdravilnih rastlin. Napisal je knjigo » Materia medica » v kateri je
opisal preko 600 zdravilnih rastlin. Druga slika ob istem oknu prikazuje grsko - rimskega
zdravnika Galena. Napis v knjigi, ki jo drZi v rokah daje obiskovalcu dober nasvet. » Troje je
pomembno: vedrina, pocitek in zmerno zivljenje ». Ob drugem oknu nas pozdravita Asklepij
in Hipokrat. Prvi je bil izvrsten grski zdravnik. V roki drzi bucasto stekleno posodo in



razmislja, kako bi pomagal bolnikom. Na nasprotni strani je prikazan Hipokrat s pelinovo
vejico v roki. Znan je po svojem znamenitem zapisu, ki urejuje odnos zdravnika do pacienta
in ga poznamo po imenom: » Hipokratova prisega ». Ob zadnjem oknu sta sliki perzijskega
kneza zdravnikov Avicena, ki ima v rokah Stirioglato zdravilsko steklenico in Paracelsusa (
Theophrastus ), farmacevta in alkimista iz 16. stoletja. Tudi ta drZi v rokah stekleni¢ko na
katero je privezana trakasta signatura s kemijskim znakom za zlato in napisom » potabile »
kar pomeni pitno zlato ali zlata tinktura. Nad vhodom v lekarno in nad okenskimi niSami so v
latinSCini zapisani izreki Svetega pisma, ki se v prevodu glasijo: » Moj sin, ¢e si bolan, ne
obupaj, ampak moli Gospoda in on te bo ozdravil ». Od Boga so namreC vsa zdravila ». »
Najvisji je ustvaril zdravila iz zemlje », » in pameten moz jih ne odklanja ». Bratje minoriti, ki
so prisli leta 1990 v Olimje so ozivili zeliS¢arsko tradicijo v tem samostanu. Po zgledu sv.
Franciska AsiSkega, nasega redovnega ustanovitelja, ki je stregel gobavcem, Zelimo tudi mi s
pripravo domacih zdravil in z molitvijo dodati svoj delez za ve¢ duhovnega in telesnega
zdravja v nasem narodu in med vsemi, ki jih obiSCejo. Pred samostanom smo videli lepo
urejen vrt zdravilnih rastlin s sprehajalnimi potmi in gredicai, na katerih raste od 200 - 250
primerkov zdravilnih rastlin. Oznacene so s slovenskim in latinskim imenom ter pojasnilom,
kateri deli rastlin sluzijo v zdravilne namene in za kakSne bolezni se uporabljajo. Obisk
njihove starodavne lekarne, edinstvene v celem svetu nam pomaga v tem nemirnem svetu,
najti duhovno ravnoteZje in blizino Boga, ki se nam razodeva v vsem dobrem in lepem.
Znanje klasicnih jezikov je menihom omogocilo, da so lahko uporabljali Ze pridobljeno znanje
in izkusnje starih zdravilcev iz anti¢ne dobe: Hipokrata, Asklepija, Dioskurida, Galena ... (
podobe teh zdravnikov lahko vidimo v nasi stari lekarni ). K temu so dodali Se svoja
spoznanja in dosezke. V samostanih so nastala mnoga medicinska dela. Benediktinec Strab
opisuje zdravilne rastline, ki jih je gojil v svojem vrtu za potrebe zdravilstva. Ohranjeni so
tudi spisi sv. Hildegarde iz Bingna, ki je zivela v samostanu ob Renu. V BoZjih videnjih
je sprejemala navodila o posameznih zdravilnih rastlinah in njihovi uporabi. Z razvojem
laicnih farmacevtskih Sol in uveljavljanjem sinteti¢nih zdravil je zacela samostanska medicina
nazadovati. Tudi v Olimju je po odhodu patrov pavlincev v leti 1782 ta tradicija zamrla. Rahlo
utrujeni smo pot nadaljevali do Jelenovega grebena. Prvi gostitelji, ki so nam pritekli nasproti
in nas pozdravili so bili jeleni damjaki in mufloni. Lastnik nam je razlozil, e so morda
zadrzani, jih priklice z ljubkovalnim imenom: " Pikaaaa, Pikiiii .... ", kot poslastico pa dobijo
Se koruzo. Jelenjad se prosto giblje po okoli 8 hektarov velikem ograjenem gojis¢u. Ogledali
smo si te ljubke zivali, jih lahko tudi nahranili in pobozali. Izvedeli smo, da je bila tukaj
najprej kmetija z govedorejo in vinogradnistvom. Potem pa je domacijo prevzel Se komaj 18
letni Borut JeZovnik. Poln energije in novih idej, s Cisto vizijo, seveda pa tudi s polno podporo
druzine se je zacela zanimiva turisticna zgodba. Najprej so prodali govedo in pripeljali 75
jelenov damijakov iz Brionov, iz Hrvaske. Kasneje so se lotili gojenja Sampinjonov,
konzerviranja, predelave in uvoza komposta za gobe ter v sklopu inZeniringa predstavnistva
treh tujih podjetij. Gostom je v zaCetku gostoljubna mama Anica pripravljala Sampinjone na
razne nacine in dobil se je tudi jelenji golaz. Iz starega hleva so preuredili danasnje Gostisce
Jelenov greben. Domaca kuhinja vabi na divjacinske in gobje specialitete, vse skozi pa se
kulinaricna ponudba dopolnjuje z vedno novimi, predvsem domacimi kuharskimi
mojstrovinami. Ker so se obiskovalci tukaj vedno dobro pocutili in so hoteli ostati Se kaksen
dan vec so dodali sobe in apartmaje, Penzion " Rebeka in Karolina ", poimenovanem po prvih
dveh héerah. Ker pa za vsakim moskim stoji uspesna Zenska, tudi pri njih ni ni¢ drugace.
Vseskozi 3 vogale hiSe drzi zena Asunta, ki je povila 3 héere, najmlajsa je Lara. Skupaj s
starim ocetom Ivanom in mamo Anico so vsi vpeti v vsakdanja opravila in edini cilj je
zadovoljiti Se tako zahtevnega gosta. Vsak po svoje doprinese k temu, da se vsak
obiskovalec na Jelenovem grebenu vedno pocuti dobrodoslo. Klju¢ razvoja je, da se gostu
prisluhne in da se za vsako ideje poisCe primeren, kompetenten kader, ki se bo z vizijo
podjetja poistovetil, kot seveda dodal kaksno svojo idejo. Pomaga jim 20 c¢lansko osebije,
brez katerega ne bi vse tako gladko teklo. Med penzionoma so dodali Se prelep wellness. Na
voljo sta dva jacuzija, dve savni, udobni lezalniki in dih jemajoC razgled. Gostje se lahko
zagrejejo ob kaminu in ¢aju ali osvezijo s svezim sadjem. NajstarejSa héi Rebeka je ponudbo
popestrila Se s pestro izbiro masaz in neg. Ker so gostje zeleli vse te dobrote odnesti domov,
se je skozi leta razvila preCudovita trgovinica z domacimi izdelki. Izdelki so tudi lepo
zapakirani, kar je plod razvoja laserske dejavnosti, ki so jo dodali leta 2006. Najprej z
namenom za bolj izpopolnjeno domaco rabo, potem pa so razvili celo linijo poslovnih daril.



2009 so vinograd zamenjali s sadovnjakom starih sort jablan, s strokovno pomocjo
Kozjanskega Parka. Zraven vinograda je kozolec, ki je idilicni prostor za Sportne kot tudi
svecane dogodke. Leta 2012 so ga razsirili in prelevil se je v prelep zastekljen Jabolcni ranc,
kjer se lahko zabava do 150 gostov. Leta 2012 so dogradili Se vrhunsko vinoteko " Star' ata
", Prijazni domacini so nam pripravili okusno kosilo, ki je vsakemu izmed nas Se kako teknilo.
Polni lepih vtisov danasnjega dne smo pot nadaljevali do postajaliS¢a v Lukovici, kjer smo
naredili krajsi postanek za krof, saj so nam zopet priskocili na pomoc v Gostinskem podjetju
Trojane d.o.0. Trojane. Po okrepCilu smo pot nadaljevali proti domu kamor smo prispeli v
vecernih urah.

Namen enodnevne ekskurzije na §tajersko je bil v prvi vrsti aktivno prezivljanje prostega
Casa, ki je povezano z zabavo, navezovanjem novih poznanstev in spoznavanjem lepot,
zanimivosti ter obicajev razlicnih krajev naSe drzave - z namenom razbremenitve druZine,
pridobivanje novih izkusenj v razli¢nih okoljih in situacijah, druzenje, krepitev povezovanja
med starostnimi generacijami in sprejemanje drugacnosti, s tem pa zelimo invalidnim
osebam pomagati pri vkljuCevanju v normalno Zivljenjsko okolje, nauciti jih samostojnega in
neodvisnega zivljenja ter osamosvajanja od starSev, po drugi strani pa pridobivanje novih
izkusenj v razliénih okoljih in situacijah.

Pripravila:
Vanda Hrovatin

predsednik
Jernej Kocjancic
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